
 

                                                          

                     

       

 

 

 

10月の予定 

１日 全体集会・体重測定 

５日★秋御膳★ 五目炊き込みご飯 そば（椀） 

   鮭塩麴焼き 揚げだしと舞茸天ぷら  

りんご赤ワイン蒸し 

７日 須貝忍理髪 

８日 ★芋煮★  理学療法士来所日 

１３日 手打ちそばの日 

１４日 総合防災訓練 はりきり班茶話会 須貝忍理髪 

１９日 ひだまり班茶話会 

２１日 須貝忍理髪 やすこ美容 

２２日 保護者会様よりオヤツ クレープ 

２４日 るんるん売店 

２６日 内科検診 

３０日 秋祭り（イベント） 

★秋祭り献立★えび天うどん or 秋ナスのミート

ソーススパゲティ or唐揚げ丼 

３１日 ハロウィンパーティー 

           

うらた便り

 

令和３年度 

  ９月２０日は「敬老の日」でした。今年も還暦を迎える利用者様に 

ささやかなイベントを実施しました。昼食は毎年恒例の「祝い御膳」 

栗赤飯、すまし汁、鮭の幽庵焼き、炊き合わせ、和菓子と厨房の職員が

腕を振るってくれました。浦田の里は高年齢の方も多くいますので 

これからも穏やかに年を重ねていけるように丁寧な支援を心がけて行

きたいと思います。 

 

保護者会様より村上牛メ

ンチカツとシャインマスカ

ットをいただきました。 

村上牛のメンチカツ
はジューシー、大粒シ
ャインマスカット甘く
て～おいしかった      

今回は夜間訓練でしたが皆さん迅速に行
動できました。夜間災害は特に危険です。
これからも訓練を重ねていきます。 

嚥下困難な利用者には、粒を
半分に切ったりミキサーにかけ
たりして全員に召し上がっても
らいました。 

還暦おめでとうございます！ 


