
新型コロナウイルスの施設内で

の感染予防のため、面会中止の

取り組みにご理解ご協力を賜り

ありがとうございます。 

LINEアプリを使ったオンライン面会を実施し

ております。お気軽にお問い合わせください。 

 

                                                          

                     

       

            

                  

                

 

７月の予定 

1日 全体集会・体重測定 

5日 中山理髪 

6日 余暇支援（マクドナルドレギュラーメニュー） 

7日 七夕献立（三色そうめん・筑前煮・・七夕ゼリー 

えびといもの天ぷら ）    

8日 ゆい班誕生会 

１５日 保護者会役員会 やすこ美容室 

１５日 ひだまり・はりきり茶話会 

１６日 避難訓練 

2２日 保護者会様おやつ メロン 

２３日 オリンピックメニュー（海鮮チャーハン・わかめ 

スープ・オリンピックカラーサラダ・オレンジムース） 

26日 昼食選択 ★メンチカツ orえびフライ 

26日 はりきり班 おやつ作り 

28日 保護者会様夕食 うなぎのかば焼き 

30日 るんるん売店 

  

うらた便り
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浦田の里 花壇  

    ７月１日より浦田の里通所に直通電話

が開設しました。ご利用ください。 
 

０２５４-７５-５４０７ 

プレミアムバニラ・ブルーベリー・チョコラ・いちごのタルト・村上煎茶５種
のジェラートどれも美味しそうで迷いながら選びました。 

ラーメン餃子を希望してテイクアウトしました。 

 ネイルアート６月２７日 

 いわくすの里理学療法士を講師に招きノーリフト研修を行いまし

た。「ノーリフト」は持ち上げないという意味で、介助する側の負担を

減らし、介助される側の動きや自立を妨げないために福祉用具など

用いて安全に介助を実施するという考えです。ノーリフトケアを導入

された施設は腰痛が激減しているという報告があります。 

 

 コロナ禍の中、できることが制限されて 1年以上経ちました。 

梅雨 入となり雨が降り続くと気持ちが沈みやすく、体調を崩し

やすくなります。何かと制限されていることが多いですが、浦田

の里利用者様は毎日の日課を感染症対策して楽しんでいます。体

育館で元気に体操、レクリエーションで身体を思いっきり動かし

晴れた日は貴重な日光浴をしています。 

ノ ー リ フ ト ケ ア 研 修 

ミニ運動会  ６月１８日 

 


