
   

  

 

 

 

 

 
 

10月に入り、各地より紅葉の便りが聞かれる季節となりました。この辺りの紅葉を堪能するのはもう少 

し先のようですが、我が家の柿の実が色づきはじめたのを見て秋の気配が色濃くなったと感じています。秋 

の楽しみ方は『食欲』『スポーツ』『読書』など数多く聞かれますが、『天高く馬肥ゆる秋』と言われるよう 

に旬の美味しい食べ物が沢山揃っており、あれもこれもとつい手を出してしまいがちです。度を越して後 

で痛い目にあわぬよう、何ごとも丁度良くほどほどに楽しみたいものですね。 

今月号は、先月 16日に開催された「敬老会」のご様子をお届けします。 
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法人基本理念 
  
一人ひとりの安心と笑顔のために 

 

— 10月 － 

●16日（日） 

おやつバイキング 

●19日（水） 

誕生食 

●25日（火）選択食 
  とん汁 or うしお汁 

◎顕彰者 

〈長寿〉 鳥屋キミ子様（101歳） 

     新野ミヨシ様（101歳） 

〈紀寿〉 大島 彦吉様（100歳） 

〈米寿〉須貝ヨシイ様（88歳） 

    加藤  信 様（88歳） 

    佐藤 榮作様（88歳） 

    横山 小雪様（88歳） 

おめでとうございます 

— １１月 － 

〇１６日（水）誕生食 

〇1８日（金） 

そば打ち屋台 

〇２０日（日） 

  おやつバイキング 

〇２９日（火）選択食 
 
※状況によって変更となる場合が 
ございますのでご了承ください。 
 

 
＊＊＊ お 願 い ＊＊＊ 
 

新型コロナウィルス感染症に

ついて、新潟県の「ＢＡ.５対

策強化宣言」は先月 16日解除

となりましたが、引き続き感

染症対策を徹底するように通

達がございます。高齢者施設

における面会も同様に、今ま

でと同じく一部制限をさせて

いただいております。皆さま

にはご理解とご協力をお願い

するとともに、ご不明な点等

ございましたらいつでもご一

報ください。☎６４-２３２２ 

【お知らせ】寒い季節の到来とともに感染症の危険が高まります。来月は例年実施のインフルエンザ予防注射を予定し

ています。提出をお願いする書類が多くご負担をお掛けしますが、お忘れなくご提出のほど宜しくお願いいたします。 

http://www.murakamiiwafune.or.jp/sisetu/taruminosato/BK.pdf

