
新年あけましておめでとうございます。 

令和６年は、能登半島地震や航空機事故など日本国中を騒がせるような出来事から始まりました。

震源に近い地域だけではなく、新潟県内でも揺れや液状化による被害が発生しているそうですが、幸

いなことにさつき園ではご利用者がけがをされたり物が倒れるなどの被害はありませんでした。 

さて、今年は辰年です。正確には甲辰（きのえたつ）です。『甲』という字は甲乙丙丁・・・の１

番目、ものの始まりという意味があるそうです。そして『辰』は龍。鯉が竜門の滝を登って龍に変化

するという中国の故事から、辰年には大きな変化があらわれるとされています。その二つが合わさっ

た甲辰の年は、良きにせよ悪しきにせよ大きな変化が生じ、新しく生まれ変わる年になると言われて

います。 

われわれ介護保険施設にとって、今年の４月には介護報酬改定という大きな変化が予定されてい

ます。石油価格や電気料金を始め、食材料や日用品などあらゆるものの値上がりが続き、施設の運営

も厳しくなってきている状況にあって、その改定によって状況が好転することを祈るばかりです。 

さつき園のご利用者の平均年齢は９０歳です。太平洋戦争や戦後の復興、高度経済成長期からのバ

ブル経済、その後のグローバル化、ＩＴ化と、日本の歴史の中でも最も激しい変化を生き抜いてこら

れた皆さんです。今年一年どのような変化があるにせよ、せめてご利用者には穏やかに過ごしていた

だくことがわれわれの務めと考えております。 （令和６年１月 さつき園施設長 髙橋 英男）  

行事日程 

1月 10日 餅つき 

2月 3日 節分 

2月 14日 さつきちゃん食堂 

3月 3日 ひな祭り 

 

 

「お正月」元日はお赤飯でお祝い！ 

餅つき  

北新保・長松老人クラブの皆様が冬囲いして下さいました！ 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友の会便り

 



さわし柿作り 

赤棟の中庭の柿を用務員さんに

収獲してもらい、栄養士と一緒に

さわし柿を作りました。後日皆さん

で美味しく頂きました。 

さつきちゃん食堂「クレープ」      

お正月 

 

                  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年秋に収穫祭のお祝いで地元

北新保からお赤飯を頂戴してい

ます。お昼に炊き立てのお赤飯を

皆さんで頂きました。 

     年末に胎内市の石焼き芋屋 

FoｒＳmiｌｅ様より沢山のさつま芋を

頂戴しました。 

焼き芋にして頂きました。 


